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Arbeitsblatt 3 
Glauben gibt Halt 
 
Viele Menschen sagen, Glauben kann im Leben Halt geben 
 
Geht es einem nicht so gut, finden viele Trost on ihrem Glauben. 
Manchmal gibt der Glaube den Menschen auch Orientierung. Aber wir 
können ebenso Unterstützung und Trost bei einem vertrauten Menschen 
finden oder bei einem Schutzengel oder einem Glücksbringer, an dem 
man glaubt. 
 
Wie ist das bei Dir? 
 

a) Halt und Unterstützung 
Auf den unten abgebildeten Handumrissen sind einige Dinge 
vorgegeben, bei denen man Halt und Unterstützung bekommen kann. 
Lies sie dir durch. Fällt dir jemand oder etwas ein, der dich bei diesen 
Sachen unterstützt? Schreibe den Namen der Person oder der Sache 
auf die kleine Hand. 
 
Unterstützung bekomme ich… 
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b) Ich glaube ganz fest an dich 
 

„Ich glaube ganz fest an dich“. Hat sich jemand mit diesem oder 
einem ähnlichen Satz an dich gewandt? Oder vielleicht hast du ihn 
selbst zu jemanden gesagt. 
 
An welche Situation erinnerst Du Dich?  
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Wie war das? Und wie hast du dich gefühlt? 


