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Unterrichtsmaterial 14 
„Beengeln“ 
 
Diese Methode sollte als eine Tages- oder Wochenaufgabe durchgeführt werden. 
Die Namen der einzelnen Schüler sollen auf Zettel geschrieben und nachher gefaltet 
werden, damit eine Auslosung stattfinden kann. Jeder Schüler sollte dann einen 
Zettel ziehen (falls es der eigene Name ist, bitte erneut ziehen lassen). Nun ist es die 
Aufgabe des jeweiligen Schülers, seinen Mitschüler einen Tag (oder eine Woche) zu 
„beengeln“. Es sollen Kleinigkeiten sein, die das Leben bereichern und einen 
anderen Menschen vielleicht auch zum Lachen bringen können. Wichtig ist, dass 
entweder gar kein Geld oder in Absprache mit den Eltern ein kleiner Betrag 
verwendet werden darf, um dem anderen eine Freude zu machen.  
Denn Freude zu machen, muss kein Geld kosten. Und Engel können auch Mitschüler 
und andere Menschen sein. Ein Tagebucheintrag am Ende des Tages oder der 
Woche kann das Erlebte formulieren und reflektieren helfen.  
(→ Arbeitsblatt 9.17) 


