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Infobogen 13
Online-Anziehbilder und ihre Wirkung auf Grundschilerinnen

Online-Games, in denen sich alles um das Aussehen dreht, sind schlecht fur die
Entwicklung junger Madchen. Das legt eine Studie der University of the West of
England (UWE) http://uwe.ac.uk/ nahe. Denn schon nach nur zehn Minuten mit einer
virtuellen Anziehpuppe gaben sich Grundschulerinnen mit ihrem eigenen Korper eher
nicht zufrieden und winschten sich eine
schlankere Figur. Die Forscher kritisieren
allgemein, dass kleine Madchen zu oft
Schlankheits-Botschaften ausgesetzt sind.

Schlankheit Uber alles

Fir die Studie haben 40 Madchen im Alter
von acht bis neun Jahren jeweils zehn
Minuten lang das Spiel "Dream Date Dress
Up" auf der Seite Friv.com gespielt, in dem
sie einen virtuellen Avatar fur ein Date
zurechtmachen sollten. Unmittelbar danach
haben sie mittels vorgegebener Silhouetten
ihre eigene und ihre Wunsch-Korperform angegeben. Dabei zeigten sie eine
signifikant hohere Praferenz flr dunne Korper als eine ebenfalls 40-kopfige
Vergleichsgruppe, die stattdessen mit "Penguin Diner" ein Spiel frei von Botschaften
Uber Schonheitsideale gespielt hatte. Fur die Forscher zeigt das, wie problematisch
"Dream Date Dress Up" ist.

"Junge Madchen mit sechs, sieben, acht,
neun oder zehn sind die Zielgruppe dieses
Spiels", moniert Studienleiterin Amy Slater,
Psychologin an der UWE. "MUssen die
wirklich dariber nachdenken, wie sie sich
auf ein Date vorbereiten, und wie sie sich
hibsch machen?" Aus ihrer Sicht ist das
keine sinnvolle Botschaft. Das gilt umso
mehr, da dieses und viele ahnliche
kostenlose Anziehspiele oft mit
sexualisierten Darstellungen Uberzogene
Schlankheitsideale propagieren. "Das ist
bedenklich, da Madchen, die in jungen Jahren mit inrem Korper unzufrieden sind,
eher langfristig Probleme haben", betont Slater. Das Risiko von geringem
Selbstwertgefuhl, Essstérungen und Depression ist erhoht.
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