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Arbeitsblatt 27 
Baderegeln  
 
Kreuze die richtige Antwort an. 
 
Bevor du ins Wasser gehst, 
 

o frage den Bademeister um Erlaubnis. 
o kühle dich ab. 
o ziehe deine Badeschuhe an. 

 
Wenn du frierst, 
 

o schwimme zwei schnelle Bahnen. 
o lass dir eine Jacke bringen. 
o verlasse das Wasser sofort. 

 
Gehe nur zum Baden, wenn 
 

o du dich wohlfühlst. 
o es dir deine Eltern verboten haben. 
o du eine starke Grippe hast. 

 
Wenn du nicht schwimmen kannst, darfst du 
 

o nur mit Flossen ins Wasser gehen. 
o nur bis zum Bauch ins Wasser gehen. 
o mit Schwimmflügeln auch ins tiefe Becken gehen. 

 
Springe nur ins Wasser, wenn 
  

o möglichst viele Schwimmer im Becken sind. 
o es tief genug und frei ist. 
o du eine Badekappe und eine Schwimmbrille dabei hast. 

 
Du bist ein cooler Typ und Superschwimmer, wenn 
 

o du in einem See möglichst weit raus schwimmst. 
o du im Schwimmbad rücksichtslos und laut bist. 
o du dich und deine Kraft beim Schwimmen nicht überschätzt.  

 
Um Hilfe rufen solltest du 
 

o damit der Bademeister nicht einschläft. 
o nur, wenn du wirklich Hilfe brauchst. 
o damit jeder weiß, dass du auch im Schwimmbad bist. 
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Wenn andere Hilfe brauchen 
 

o machst du dich so schnell es geht aus dem Staub. 
o hilfst du, so gut du kannst und rufst den Bademeister. 
o sagst du, sie sollen sich nicht so anstellen. 

 
Luftmatratze, Autoschlauch oder Gummitiere 
 

o bieten dir keine Sicherheit. 
o sind besonders gut für kleine Kinder geeignet. 
o musst du als Nichtschwimmer mit ins tiefe Becken nehmen. 

 
Bei Gewitter 
 

o wird es im Wasser erst richtig lustig. 
o ist Baden lebensgefährlich. 
o solltest du dir die Ohren zuhalten. 

 
Wenn du baden gehst  
 

o solltest du vorher eine große Portion Pommes mit Mayonnaise gegessen 
haben. 

o solltest du nichts im Magen haben. 
o sollte dein Magen niemals ganz voll oder ganz leer sein. 

 
Im Schwimmbad 
 

o sind die Papierkörbe nur zur Verzierung da. 
o gehören deine Abfälle immer ins Wasser. 
o hältst du das Wasser und seine Umgebung sauber. 

 
Wo Boote und Schiffe fahren 
 

o macht schwimmen besonders viel Spaß. 
o solltest du nicht baden. 
o kannst du beim Schwimmen deinen Mut beweisen. 

 
 


