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Arbeitsblatt 17 für 
Kleingruppenarbeit 
„Du bist fett und hässlich…“ 
 
Dein(e) beste(r) Freund(in) ist 
übergewichtig. Deshalb wird sie von den 
Mitschülerinnen und Mitschülern gemobbt. 
Sie rufen ihr z.B. während der Pause zu „Du 
bist fett und hässlich… geh weg!“. 
 
 
 
Überlegt in der Kleingruppe: 
 
1. Wie kann man sich als Freund oder Freundin in einer solchen 
Situation verhalten? 
 
2. Was kann man als Freundin oder Freund tun, dass die Entwertung 
aufhört? 
 
 


