
 
 
 

Kapitel 4 • Verhütungsmittel 

Aufgabe: Nicht jeder Mensch ist gleich und so gibt es für jeden 
ein geeignetes Verhütungsmittel. Es gibt eine große Anzahl 
verschiedener Methoden mit unterschiedlichen Wirkungsarten, 
über die man sich beim Frauenarzt informieren und so 
entscheiden kann, welches für einen selbst und den Partner am 
besten passt. 
Nenne weitere Verhütungsmittel neben dem Kondom und 
versuche, deren Sicherheit und mögliche Risiken zu erklären! 
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