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M08a Mein Rucksack 
 
„Leben ist Definitionssache“, meint Tobias. 
Alles, was er braucht, steckt in seinem 
Rucksack. Das Geld für Essen, Trinken 
oder auch die Weiterreise verdient er sich 
durch Taschenspieler- oder Zaubertricks.  
Wenn „Leben“ also Definitionssache ist:  
Was bräuchtest du alles zum Leben? 
Stell dir vor, du würdest dein Zuhause für 
einige Zeit verlassen, so wie Tobias. 
Was bräuchtest du unterwegs unbedingt? 
 
Aufgabe 1:  
Pack doch einmal in Gedanken einen 
Rucksack, in dem alles drin ist, was du zum Leben brauchst! 
Bedenke dabei, dass du ihn auch noch tragen können solltest! Beschränke dich daher auf maximal 20 Dinge! 
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Aufgabe 2: 
Welche 3 Dinge aus der Liste sind für dich die unverzichtbarsten, wertvollsten (Reihenfolge nach Wichtigkeit)? 
Lass dabei folgende Dinge außer Acht: Kleidungsstücke, Hygieneartikel und Geld! 
Hier geht es um Dinge, die du dabei haben wolltest, weil sie für dich einen persönlich hohen Wert haben! 
 
1...................................... 2...................................... 3......................................  

Aufgabe 3: 
Schreibe für jedes dieser drei Dinge auf, warum sie für dich wirklich überlebenswichtig sind! 
 
1 ............................................................................................................................................................................ 
2 ............................................................................................................................................................................ 
3 ............................................................................................................................................................................ 
Suche dir zwei oder drei Partner! Vergleicht Eure drei wichtigsten Dinge und die Begründungen (Aufgabe 3)! 
Überlegt Euch zusammen in einem nächsten Schritt für jeden: was könntet Ihr tun, wenn Euch diese Dinge 
unterwegs gestohlen werden oder sie kaputt gehen? Notiert dies nach dem Gespräch jeder auf seinem Blatt: 
 
Lösung für Verlust von 1: ...................................................................................................................................... 
Lösung für Verlust von 2: ...................................................................................................................................... 
Lösung für Verlust von 3: ...................................................................................................................................... 


