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M03b Nach dem Schulabschluss ... 
 
Wie würde für dich ein ideales Jahr nach dem Schulabschluss aussehen? 
Was würdest du gerne tun, welchen Traum würdest du gerne verwirklichen, wie lange müsste eine Auszeit 
nach dem Stress der Prüfungen für dich sein, …? Beschreibe dein „ideales Jahr nach dem Abi“! 
Beachte dabei bitte: Schreib’ deine Wunschvorstellung ohne äußere und innere Zwänge! 
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Wer oder was könnte dir dabei helfen, dieses Ziel zu erreichen (also das, was du gerade beschrieben hast)? 
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Welche Hürden, also welche inneren und äußeren Schwierigkeiten, müsstest du dabei überwinden? 
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Wie würden deine Eltern auf deine Vorstellung des idealen Jahres nach dem Schulabschluss reagieren?  
Was davon würden sie gut finden, wovon müsstest du sie überzeugen? 
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Kläre für dich selbst noch folgende Fragen: 

Wie wichtig wäre mir solch ein besonderes Jahr zwischen Schule und Beruf, das so nie mehr kommt? 
Wie viel wäre ich bereit, dafür einzusetzen (Energie)? 
Welche Folgen hätte es, wenn ich solch ein Jahr wirklich durchsetze? Bin ich dazu bereit? 


