
 
  Kapitel 1 • Warum Respekt? 

Aufgabe: Respekt in diesem Sinne meint, keine Angst vor etwas 
oder jemandem zu haben. Respekt meint, auf körperliche 
Stärke oder Macht nicht zu reagieren. Respekt ist hier ein Wert. 
Bedeutet, jemand anderen zu respektieren. Respekt drückt die 
Achtung oder Wertschätzung gegenüber einem Menschen aus.  
Respekt gegenüber anderen und Respekt vor dir selbst. Aber 
wie sieht ein respektvoller Umgang mit anderen und sich selbst 
gegenüber im Alltag aus? Beschreibe eine Situation, die du 
erlebt hast oder denke dir eine Gegebenheit aus und schildere, 
wie nach deiner Einschätzung Respekt hier aussieht. 
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