
 
 
 

Kapitel 5 • Ich will mit dir gehen – aber bis wohin? 

Aufgabe: Spätestens in der Pubertät wirst du dich auch in einen 
Jungen oder ein Mädchen verlieben. Zuerst sind es 
Schwärmereien, aber bald kannst du so richtig für jemanden 
dahinschmachten. Wenn du ihm oder ihr begegnest, hast du 
ein komisches Kribbeln im Bauch, bist durcheinander oder wirst 
rot dabei. Und wenn ihr endlich den Mut hattet, eure Gefühle zu 
zeigen und darüber zu reden, stellen sich die Fragen nach 
Liebe und Vertrauen … 
Im Umgang mit Sexualität gibt es verschiedene Formen, bei 
denen es ein paar Dinge zu beachten gibt. 
Nenne drei Arten, Sexualität auszuleben und was dabei wichtig 
ist! 
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