
 
 
 

Kapitel 3 • Was ihr über Mädchen wissen solltet 

Aufgabe: Das deutlichste Zeichen, dass ein Mädchen zur Frau 
wird, ist die so genannte Menstruation, die auch Monatsblutung 
oder Periode genannt wird.  
Doch was ist die Menstruation? Beschreibe die dabei 
ablaufenden Vorgänge im Körper! 

Antworten:  
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________  
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________  
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________  
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________  
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________  
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________  
 


