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ARBEITSBLAIT:
SELBSTBEWUSSTSEIN VS.
FALSCHE ROLLENBILDER
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Aufgabe: Fast jeder Jugendliche in der Pubertat hat
Selbstzweifel, fuhlt sich hasslich, unaftraktiv und ist unzufrieden
mit seinem Korper oder beispielsweise seiner Haut. Versetze
dich in diese Lage und Uberlege dir, welche gesellschaftlichen
Beeinflussungen und welche Personen in deinem Umfeld dir
helfen, dich sellbost zu akzeptieren oder dir ein nicht zu
erreichendes Rollenbild vorgeben!

Antworten:
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Kapitel 2 » Achterbahn der Geflhle




