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ARBEITSBLATT:
VERANDERUNGEN DES
LEBENS IN DER PUBERTAT

Aufgabe: Man kann nicht genau sagen, wann die Pubertat
anfangt und wann sie aufhort. Bei den einen beginnt sie fraher,
bei den anderen etwas spdter. Bei Madchen setzt die Pubertat
meist etwas fruher ein als bei Jungs. Das Erwachsenwerden ist
fur alle aber ein Prozess, der Uber Jahre dauert. Die Pubertat ist
eine spannende Zeit.

Uberlege dir, was sich in der Pubertét alles in deinem Leben
verandert und welche Bereiche sie betifft!

Antworten:
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Kapitel 1 ¢ Pubertat — was ist das?




