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Infobogen 12 für SuS 
Wie fühlt man sich mit 80 Jahren? 
 
Stell dir vor, du wärst 80 Jahre alt: Du dürftest zwar lange aufbleiben, Auto fahren 
und viele andere Dinge tun - aber manches würde wohl nicht mehr gut klappen. Zum 
Beispiel hören und sehen alte Menschen oft schlecht, oder sie haben Probleme beim 
Gehen. 
 
Studenten der Medizin in Berlin können nun erleben, wie man sich mit 80 Jahren 
wohl so fühlt: Dafür schlüpfen sie in einen speziellen Anzug. 
Zu dem grauen Anzug gehören ein Helm mit einem gelblichen Fenster vorne, 

Kopfhörer und 
Handschuhe. Damit kann 
man schlechter sehen 
und hören. Und man ist 
mit den Händen nicht 
mehr so geschickt. Am 
ganzen Anzug sind auch 
schwere Gewichte. Denn 
bei alten Menschen sind 
die Muskeln oft nicht 
mehr so stark. Dadurch 
fällt das Gehen schwerer 
- ähnlich wie wenn du 
Gewichte am Fuß hast. 
Mit dem Anzug sollen die 
Studenten lernen, alte 
Menschen besser zu 
verstehen. Eine Aufgabe: 

Mit den Handschuhen Münzen aus der Geldbörse fischen. Wer das probiert hat, hat 
danach vielleicht mehr Geduld mit alten Menschen, die an der Supermarkt-Kasse 
lange brauchen. 
Probiert es doch selbst einmal allein oder in der Klasse aus 


