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Unterrichtsmaterial 8 
Jung und alt – Was sind Mehrgenerationenhäuser? 
 
Mehrgenerationenhäuser sind offene Tagestreffpunkte, in denen sich die 
Generationen wieder selbstverständlich begegnen und sich gegenseitig helfen - ganz 
wie in der früheren Großfamilie. Denn wo unsere familialen Netzwerke kleiner 
werden, sollen Mehrgenerationenhäuser Orte sein, wo die gegenseitige 
Unterstützung von Jung und Alt neu be- und gelebt wird. 
Damit wird nicht nur ein Mehrwert für den Einzelnen geschaffen, sondern unsere 
gesamte Gesellschaft zukunftsfähiger gestaltet. Denn die Mehrgenerationenhäuser 
überwinden die Isolation der verschiedenen Altersgruppen und unterstützen Toleranz 
und Verständnis füreinander. Dazu helfen Mehrgenerationenhäuser, Kinder zu 
fördern, Familien zu beraten, bürgerschaftliches Engagement zu aktivieren, alten 
Menschen eine Aufgabe zu geben und familiennahe und generationenübergreifende 
Dienstleistungen zu entwickeln und zu vermitteln. 

 
Wie arbeiten Mehrgenerationenhäuser? 
In den Mehrgenerationenhäusern helfen sich 
Junge und Alte auf vielfältige Art und Weise. 
Wichtig ist dabei, dass bürgerschaftlich 
Engagierte und professionelle Kräfte auf 
gleicher Augenhöhe zusammenarbeiten. Nur 
so kann der Gedanke des Mit- und 
Füreinander unter einem Dach gelebt 
werden. In einem zentralen offenen Raum 
mit Café oder einem Bistro, können 
Menschen der verschiedenen Lebensalter 
zusammenkommen. Hier ist der Raum, in 

dem alle Generationen bei der Entwicklung von kleineren und größeren Ideen, 
Aufgaben und Projekten mit einbezogen werden. Die Arbeit der 
Mehrgenerationenhäuser setzt zudem auf strategische Partnerschaften mit anderen 
Einrichtungen und Institutionen. Das Engagement von Stiftungen und von 
Unternehmen kann helfen, den Gedanken des Generationenzusammenhalts zu 
stärken. 
 
Was bieten Mehrgenerationenhäuser an? 
Die Mehrgenerationenhäuser orientieren sich am örtlichen Bedarf und den 
unterschiedlichen Bedürfnissen der Generationen. Sie bieten selbst Dienstleistungen 
an und vermitteln Dienste. Das geht von Kinderbetreuung, über Dienstleistungen 
rund um Haushalt und Garten bis zu Altenservices. 
 
Konkret könnten es folgende Angebote sein: 
● Ein Café bietet Frühstück, Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen an - offen für 
Menschen aller Lebensalter. Brett- und Kartenspiele sind im Angebot. 
● Kinder im Alter ab sechs Monaten werden betreut. Für berufstätige Eltern sind 
besondere Plätze reserviert. 
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● Börse für Dienstleistungen - mit Hilfe von Karteikästen, schwarzem Brett und dem 
Internet werden beispielsweise Angebote zu handwerklicher Hilfe im Haushalt und 
Garten angeboten. 
● In der "Seniorenakademie" gibt es für Seniorinnen und Senioren beispielsweise 
PC-Kurse. Ältere Menschen vermitteln Jugendlichen, was zu ihrer beruflichen 
Entwicklung beigetragen hat. Jugendliche lernen aus den Biographien der Älteren. 


