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1. Einführung in die Materialien der Multimediaformatierung 
Zusätzlich zum Film sind weitere umfangreiche Materialien auf der Video-Ebene bzw. 
Material-Ebene zu finden. Dies sind im Einzelnen: 
 
Video-Ebene: Film in 2 Kapiteln, 1 Zusatzfilm, Bildergalerie (Filmstills, Bilder zum 
Thema), 1 Audiodatei 
 
Material-Ebene: Zur Produktion, Einführung in das Thema, Einsatzmöglichkeiten im 
Unterricht, 23 Unterrichtsmaterialien, 10 Infobogen (LuL), 3 Infobogen (SuS),  
32 Arbeitsblätter,	Bildergalerie, Medien- und Linktipps 
 
 
 
Eignung:   Grundschule (Kl.1- 4), Sek I (Kl.5/6) 
Fächerbezug:		 Deutsch, Heimat- und Sachkunde, Religion, Ethik, Medienkunde, 

Werken 
Stichworte: Einsamkeit, Altern, Begegnung (der Generationen), Empathie, 

Angst/ Angstüberwindung, Neugier, Hoffnung, Weihnachten 
 
 
 
Dem Animationsfilm liegt das gleichnamige Bilderbuch von Antje Damm zu Grunde, 
das im Moritz Verlag, Frankfurt erschienen ist. 
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Gliederung der DVD Video-Ebene 
1.   Film abspielen 

2. Film in 2 Kapiteln 

3. Zusatzfilme 

3.1 Antje Damm  

3.2 Der Alterssimulationsanzug 

4. Bildergalerie 
 
4.1. Filmstills 
 
4.2  Ausgewählte Bilder aus dem Bilderbuch 
 
4.3 Bilder zum Thema Einsamkeit 
 
4.4 Alte Menschen 
 
4.5 Wie das Bilderbuch entstand 
 
4.6 Wie der Animationsfilm entstand 
 
4.7 Grafiken/Schaubilder 
 
5. Audio 
 
5.1 Filmmusik 
 
 
Gliederung der Material-Ebene 
 
1.  Einführung in die Material-Ebene 

 
2. Inhaltsangabe 
 
3.  Zur Produktion  
 
3.1 Credits 
 
3.2 Zur Buchautorin 

3.3 Zur Regisseurin 

3.4 Zur Produktionsfirma 
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4. Der Film in 2 Kapiteln 
 
5.1 Der Film (Das Buch) und seine Themen  
 
5.2 Die Multimediaformatierung im Unterricht – Bezug zu den Bildungsplänen 
 
5.3 Weihnachten: Licht kommt in die Welt 
 
6. Vorschläge zur Nutzung der auf der Multimediaformatierung vorhandenen 

Medien und Materialien 
 
7. Methodische Vorschläge für die Aufarbeitung  
 
 
8. Unterrichtsideen und –materialien 
 
8.1 Einsamkeit - die neue Volkskrankheit 

 
8.2 Diese schreckliche Leere – Wenn Menschen sich einsam fühlen 
 
8.3 Wie fühlt sich Einsamkeit an? 
 
8.4 Ministerium für Einsamkeit – Das Beispiel Großbritannien 
 
8.5 Einsamkeit – ein Tabuthema – Ausschnitte aus einem Interview mit Gabriele  

Pechel 
 
8.6 1.500 Freunde und doch einsam – Junge Menschen und soziale Netzwerke  
 
8.7 Tipps gegen Einsamkeit 
 
8.8 Jung und alt – Was sind Mehrgenerationenhäuser? 
 
8.9. Senioren betreuen Kleinkinder – Ein Projekt in Friedrichshafen 
 
8.10 Wovor man Angst haben kann – Hinweise für SuS 
 
8.11 Woher die Angst vor Spinnen und Schlangen kommt 
 
8.12 Die Bedeutung von Farben  
 
8.13 Die Bedeutung der Farben in „Der Besuch“ 
 
8.14 Übungen und Spiele zum Thema 
 
8.15 Besuch bei Elise 
 
8.16 Wir bauen ein Haus für Elise… 
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8.17 Materialien zum Kopieren und Ausschneiden 
 
8.18 Bauanleitung für einen Papierflieger – Für Elise  
 
8.19 Bauanleitung für einen Papierflieger – Für Emil 
 
8.20 Märchen zum Thema Einsamkeit 
 
8.21 Wie das Bilderbuch entstand - Auszüge aus einem Interview mit Antje Damm 
 
8.22  Buchrezensionen 
 
8.23  Am Set – Wie der Kurzfilm entstand 
 
 
9. Infobögen / Hintergrundinfos  
  

Infobögen für Lehrerinnen und Lehrer 
 
9.1 Infobogen 1:  Lebenssituation älterer Menschen in Deutschland 
 
9.2 Infobogen 2:  Einsamkeit  
 
9.3 Infobogen 3:  Phasen der Einsamkeit – Ein kurzer Überblick 

 
9.3 Infobogen 4:  Einsamkeit macht krank 
 
9.4 Infobogen 5:  Einsamkeit im Wandel der Zeit 
 
9.5 Infobogen 6:  Zwangsstörungen und Angst 
 
9.7 Infobogen 7:  Alt werden – Körperliche Veränderungen 
 
9.8 Infobogen 8:  Demenz 
 
9.9 Infobogen 9:  Alltagshilfen für ältere Menschen 

 
9.10 Infobogen10: Begegnung von älteren Menschen und Kindern – Was sich  

 daraus entwickeln kann 
 
 

Infobögen für Schülerinnen und Schüler 
 
9.11 Infobogen 11: Ältere Menschen 
 
9.12 Infobogen 12: Wie fühlt man sich mit 80 Jahren? 
 
9.13 Infobogen 13: Was ist Angst? Was sind Alpträume? 
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10. Arbeitsblätter 
 
10.1 Arbeitsblatt 1:  Richtige Reihenfolge 
 
10.1 Arbeitsblatt 1:  LÖSUNG 
 
10.2 Arbeitsblatt 2:  Kannst du dich erinnern? 
 
10.2 Arbeitsblatt 2:  LÖSUNG 
 
10.3 Arbeitsblatt 3:  Was ist hier falsch? 
 
10.3. Arbeitsblatt 3:  LÖSUNG 
 
10.4 Arbeitsblatt 4: Welche Antwort ist richtig? 
 
10.4 Arbeitsblatt 4:  LÖSUNG 
 
10.5 Arbeitsblatt 5:  Lückentext 
 
10.5 Arbeitsblatt  5:  LÖSUNG 
 
10.6 Arbeitsblatt 6:  Vollende die Sätze 
 
10.7 Arbeitsblatt  7:  Wie ich den Film erlebt habe 
 
10.8 Arbeitsblatt 8:  Die Entscheidung 
 
10.9 Arbeitsblatt 9:  Wie könnte die Geschichte weitergehen? 
 
10.10 Arbeitsblatt 10: Was ich Elise gerne fragen würde 
 
10.11 Arbeitsblatt 11: Wovor hat Elise Angst? 
 
10.12 Arbeitsblatt 12: Elise erinnert sich an ihre Jugend 
 
10.13 Arbeitsblatt 13: Was Elise über ihr Leben berichten könnte… 
 
10.14 Arbeitsblatt 14: Elise und ihr Gesichtsausdruck 
 
10.15 Arbeitsblatt 15: Was denkt Elise…? 
 
10.16 Arbeitsblatt 16: Was geht in Elise vor? 
 
10.17 Arbeitsblatt 17: Was sich verändert hat…? 
 
10.18 Arbeitsblatt 18: Was Emil und Elise erleben 
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10.19 Arbeitsblatt 19: Was Emil von Elise wissen will 
 
10.20 Arbeitsblatt 20: Emil und die Märchen 
 
10.21 Arbeitsblatt 21: Hast du dich schon einmal einsam gefühlt? 
  
10.22 Arbeitsblatt 22: Gemeinsam - Einsam 
 
10.23 Arbeitsblatt 23: Manche haben Angst 
 
10.24 Arbeitsblatt 24: Begegnung mit älteren Menschen 
 
10.25 Arbeitsblatt 25: Worte gegen die Einsamkeit 
 
10.26 Arbeitsblatt 26: Ein Festmahl für die Freundschaft 
 
10.27 Arbeitsblatt 27: Wen wünschst du dir zu Besuch? 
 
10.28 Arbeitsblatt 28: Zusammensein mit älteren Menschen 
 
10.29 Arbeitsblatt 29: Was Emil von Elise erzählt 
 
10.30 Arbeitsblatt 30: Botschaften an Elise und andere Menschen 
 
10.31 Arbeitsblatt 31: Unterschiede zwischen Bilderbuch und Film 
 
10.32 Arbeitsblatt 32: Ausmalbild 
 
 
11. Bildergalerie 
 
11.1. Filmstills 
 
11.2  Ausgewählte Bilder aus dem Bilderbuch 
 
11.3 Bilder zum Thema Einsamkeit 
 
11.4 Alte Menschen 
 
11.5 Wie das Bilderbuch entstand 
 
11.6 Wie der Animationsfilm entstand 
 
11.7 Grafiken/Schaubilder 
 
12. Audio 

 
12.1 Filmmusik 
 
13.  Medien- und Linktipps 


