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Parcourslauf der Blinden

Lauft zu zweit gemeinsam durch einen
Parcours. Ein Kind hat die Augen ver-
bunden. Das sehende Kind fiihrt das
blinde Kind, erldutert die Aufgaben-
stellungen und gibt ggf. Hilfestellung.
Was ist das fiir ein Gefiihl, nicht
sehen zu konnen und auf die Hilfe
eines anderen angewiesen zu sein?

Wie fiihlt sich das sehende Kind
dabei?

Lauf der Blinden

Stellt euch zu zweit an den Start der
Laufbahn. Ein Kind hat die Augen
verbunden. Beide Laufer umfassen ein
kurzes Band, sodass sie zwar mitei-
nander verbunden sind, aber ggf. los-
lassen kdnnen. Auf ein Startkommando
soll das ,blinde Kind" so schnell wie

(aus: Olympia ruft: Mach mit)

moglich laufen, das ,sehende” ist nur
die Begleitung, es gibt nicht das Tem-
po vor, sondern hilft dabei, in der Bahn
zu bleiben.

Was ist das fur ein Gefuhl, ,blind"
zu rennen und sich nicht mit den
Augen, sondern mit Hilfe eines Part-
ners zum Ziel zu orientieren?

Oder: Versuche mit verbundenen
Augen auf der Laufbahn so schnell wie
maglich zu laufen. Damit du nicht die
Orientierung verlierst, stellt sich ein
zweites Kind
am Strecken-
ende auf und
ruft laut
Kommandos
zu. Natiirlich
muss darauf
geachtet wer-
den, dass sich
sonst niemand
auf der Lauf-
bahn befindet.
Was ist das
fiir ein Gefiihl, RS
Lblind” zu Faiel
rennen und
sich nicht mit
den Augen, sondern mit dem Gehor
zum Ziel zu orientieren?

Das Vorstellungsgesprach © FriJus DVD — FridJus GmbH, Stuttgart 2015

Seite 1



