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Der Fall Sylvia 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

„Es gab einen Zeitpunkt 
in meinem Leben, in dem 
ich mir gesagt habe, es ist 
für mich besser, wenn ich 
mein Leben jetzt beende.“ 

„Und für mich […] war 
gar nicht mehr die Frage, 
soll ich mich umbringen, 
sondern für mich stand 
fest, ja, du tust das.“

 
 
 
1. Die Schülerin Sylvia erzählt mit beeindruckender Offenheit davon, was ihr widerfahren ist. Schau dir 

die Filmsequenz „Der Fall Sylvia“ an und trage zusammen, welche Auswirkungen die ständigen 
Demütigungen für Sylvia und ihr Leben hatten! Sortiere diese nach körperlichen, seelischen und 
sozialen Folgen und berücksichtige auch die Aussagen der Psychologin! 

 
 
2. Sylvia findet Methoden, um diese schlimme Zeit in ihrem Leben aufarbeiten und bewältigen zu 

können. Nichtsdestotrotz war es für sie ein langer und steiniger Weg. Trage die verschiedenen 
Schritte, die sie unternimmt, in die folgende Grafik ein! 
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3. Sylvia hat viel unternommen, damit es ihr wieder besser geht. Aber wie wird ihr Leben wohl in zehn 

Jahren aussehen? Verfasse einen Tagebucheintrag aus Sicht von Sylvia, in dem sie sich an ihre 
Schulzeit zurückerinnert, aber auch ihre jetzige Lebenssituation beschreibt! 
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