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Arbeitsblatt 15 
Wie fühlt man sich, wenn man ausgegrenzt wird? 
 
Stell dir vor: du hast blonde Haare. 
Und deswegen darfst du z.B.  
in der Schule nicht auf die gleiche 
Toilette wie die die anderen 
Mitschüler/innen (mit anderen 
Haarfarben), du darfst nur in 
bestimmte Lokale für „Blondhaare“ 
oder müsstest im Bus oder in der 
U-Bahn nur in einem bestimmten 
Bereich sitzen – und ins Freibad 
gehen darfst du auch nicht. Schildere, wie du dich dann fühlen würdest: 
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