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4. Glossar / Themenbezug:  
 
Von Peter Rohde 
 
 
TMP – Time-
Management:  

Sogenanntes „Zeitmanagement“ versucht durch planvolle Vorgehensweisen 
eine anstehende Anzahl von Aufgaben in befristeter Zeit möglichst zeitsparend 
und rechtzeitig zu erledigen.  
 
M03 Arbeitsblatt „Du willst zu den Besten gehören? Dann bewirb dich fürs TMP!“ 
M04 Info- und Arbeitsblatt „Lernen, wirkungsvoller zu arbeiten: Mit der „EISEN-
HOWER-MATRIX“ 
M05a Infoblatt Lehrer/innen: „Wie sich ersehnte Wünsche in gangbare Ziele 
verwandeln lassen: Ziele sollen »SMART« formuliert sein“ 
M05b Arbeitsblatt „Wie sich ersehnte Wünsche in gangbare Ziele verwandeln 
lassen: Ziele sollen »SMART« formuliert sein“ – Begriffe erarbeiten 
M05c Arbeitsblatt „Wie sich ersehnte Wünsche in gangbare Ziele verwandeln 
lassen: Ziele sollen »SMART« formuliert sein“ – SMART-Ziele formulieren 
M06 Karikatur „Planvoll Zeit gespart“ 
M11 Zeitspar-Pillen 
M28 Abschied vom Zeitmanagement 
 

  
EO – Electronic Organizer Ein tragbares elektronisches Hilfsmittel, das sowohl Terminkalender als auch 

sprachfähige Erinnerungshilfe für Termine ist. 
 
M07 Fragebogen „Mein vergangener Sonntag“ 
M14 Arbeitsblatt „NICHTS tun“  
 

  
Sabbat Der jüdische Feiertag am siebten Tag der Woche, an dem Arbeitsruhe geboten 

ist: nach 2. Mose 20,8ff als Erinnerungszeichen an Gottes Schöpfung, und nach 
5. Mose 12ff als Erinnerungszeichen an Gottes Befreiungshandeln aus der 
Zwangsarbeit. 
 
M21a Arbeitsblatt „ »... den Feiertag heiligen« – Was heißt das?“ 
M21b Arbeitsblatt „ »... den Feiertag heiligen« – Was heißt das?“ 
M22 Infoblatt „Die Geschichte des Sonntags“ 
 

  
Sonntag Der christliche Feiertag am ersten Tag der Woche als Erinnerungszeichen an 

die Auferstehung Jesu Christi. Er wurde gesetzlicher Feiertag im Jahre 321 
durch Kaiser Konstantin.  
 
M07 Fragebogen „Mein vergangener Sonntag“ 
M08 „Sonntagsblues“ – Gespräch über einen missglückten freien Tag 
M09 Arbeitsblatt „Über schöpferische Langeweile an Sonntagen“ 
M10a Fragespiel „Wie hältst du’s mit dem Sonntag?“ – Anleitung 
M10b Fragespiel „Wie hältst du’s mit dem Sonntag?“ – Spielbogen 
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M10c Fragespiel „Wie hältst du’s mit dem Sonntag?“ – Fragekarten 
M10d Fragespiel „Wie hältst du’s mit dem Sonntag?“ – JA-, NEIN-Karten 
M16 „Ohne Sonntag gibt es nur noch Werktage“ 
M17 Zehn Argumente für den arbeitsfreien Sonntag 
M18 Planspiel „Sonntagsarbeit“  
M19a Rollenspiel „Verkaufsoffener Sonntag?“ – Spielanleitung 
M19b Rollenspiel „Verkaufsoffener Sonntag?“ – Personenkarten 
M19c Arbeitsblatt „Verkaufsoffener Sonntag?“ 
M20 Arbeitsblatt „Die zwei Straßenseiten des Sonntags“ 
M21a Arbeitsblatt „ »... den Feiertag heiligen« – Was heißt das?“ 
M21b Arbeitsblatt „ »... den Feiertag heiligen« – Was heißt das?“ 
M22 Infoblatt „Die Geschichte des Sonntags“ 
M23 Auf der Suche nach Bildern von einem erfüllten Sonntag 
M24 Arbeitsblatt „Sonntagsvergnügen“ 
 

  
Zeitpolitik Zeitpolitik geht von dem Grundsatz „Zeit ist Leben“ aus. Sie vertritt, dass Men-

schen ein Recht auf eigene, selbstbestimmte, freie Zeit allein und mit anderen 
zusammen haben und dass zum Schutz dieses Rechts politische Vorkehrungen 
getroffen werden müssen. 
 
M14 Arbeitsblatt „NICHTS tun“  
M15 Info- und Arbeitsblatt „Was ist Zeitpolitik?“ 
 

 


