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Auf der Suche nach Bildern von einem erfüllten Sonntag 
 
Je nach Vertrautheit innerhalb der Gruppe und Bereitschaft zur Eigeninitiative können eigene Bilder 
gesucht und eingebracht oder die beiliegende Bilderauswahl ausgedruckt und zugrunde gelegt wer-
den. 
 
 
Mögliche Vorgehensweisen: 
 
a) „Bitte blättere daheim im Familienalbum (oder in einer Illustrierten) nach einem Foto, das vermutlich an 
einem Sonntag aufgenommen wurde.“  
(Oder: „Mache am nächsten Sonntag ein Sonntags-Foto, das dir gefällt und drucke das Bild aus.“) 
„Schreibe deinen Namen mit Bleistift auf die Rückseite und bringe es beim nächsten Mal mit.“ 
 
Die mitgebrachten Bilder werden eingesammelt bzw. die beiliegenden Bilder ausgedruckt und gut sichtbar 
ausgelegt oder (an einer Pinnwand bzw. im Freien an einer „Wäscheleine“ mit Klammern bzw. Krepp-
Klebestreifen) gut sichtbar und zugänglich aufgehängt. Es muss genug Platz sein, damit sich die einzelnen 
Teilnehmer/innen frei aufeinander zu bewegen und in Kleingruppen zusammenarbeiten können. 
 
 
b) „Hier seht ihr eine Auswahl von Bildern, die ganz unterschiedliche Ansichten vom Sonntag zeigen.“ 
 
• Wähle dir ein Bild aus, bei dem du auch gerne dabei wärst. Nimm es zu dir. 
• Woran kann man erkennen, dass es sich hier nicht um einen normalen Werktag handelt? 

(1. Blitzlicht-Runde) 
• Gib dem von dir gewählten Bild einen Titel. 

(2. Blitzlicht-Runde) 
• Welches Bedürfnis bzw. welche Sehnsucht ist in dem Bild spürbar? 

(3. Blitzlicht-Runde) 
 
• Bitte haltet euer Sonntags-Bild gut sichtbar vor euch hin, bewegt euch miteinander durch den Raum ohne 

einander zu berühren und schaut euch um, welches andere Bild zu eurem passen würde.  
• Bitte bildet auf Zuruf Kleingruppen: Ich nenne gleich unterschiedliche Ziffern, die euch sagen, aus vielen 

Personen eure Kleingruppe bestehen soll. Wenn ihr beispielsweise „5“ hört, geht ihr zu fünft mit anderen 
zusammen, mit deren Foto ihr eine Gemeinsamkeit seht; wenn ihr „2“  hört, geht ihr zu zweit zusammen. 

• Dann besprecht ihr zuerst, worin die Gemeinsamkeit in eurer Kleingruppe besteht, und dann, was in die-
ser Gemeinsamkeit das ganz Besondere an eurem eigenen Bild ist. 

 
• Anschließend wählen wir das schönste Sonntagsbild, das dem Feiertag am meisten entspricht. 
• Wer mag, stellt in einer kurzen Werbe-Rede sein Bild der Gesamtgruppe vor.  
• Dann stimmen wir unter den vorgeschlagenen Bildern ab.  

 
 


