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M05b Arbeitsblatt „Wie sich ersehnte Wünsche in gangbare Ziele verwandeln lassen: 
Ziele sollen »SMART« formuliert sein“ – Begriffe erarbeiten 
 

 
S  - 
 
M  - 
 
A - 
 
R - 
 
T - 
 
Bitte übersetze folgende beiden Wünsche in SMARTE Ziele: 
1) Ich möchte meine Fitness verbessern 
 
S  - 
  
M  - 
 
A - 
 
R - 
 
T - 
 
2) Ich möchte möglichst viel Geld verdienen 
 
S  -  
   
M  - 
 
A - 
 
R - 
 
T - 


